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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа физкультурного работника разработана в соответствии с инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» 2020 года под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой в соответствии с введением в действие ФГОС дошкольного образования.
Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
• Конституция РФ, ст. 43, 72.
· [bookmark: page3]Конвенция о правах ребенка (1989 г.). 
· Закон РФ «Об образовании». 
· Типовое положение о ДОУ. 
· СанПиН 2.4.1.3049-13 
· Устав ДОУ. 
· ФГОС ДО. 
Содержание рабочей программы отражает реальные возрастные и индивидуальные особенности развития воспитанников.
Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.
Развивающая предметно – пространственная среда спортивного зала и участка обеспечивает полноценное физическое развитие детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и другим людям.













1.2.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирования основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе, обеспечения равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования.

Задачи 
1.	Совершенствовать оздоровительную работу в ДОУ через:
· систематическую посещаемость воспитанниками ДОУ; 
· повышение физических качеств детей;
· повышение компетентности родителей в вопросах охраны и укрепления здоровья детей; 
2.	Обеспечить развитие кадрового потенциала в процессе реализации ФГОС через: использование активных форм методической работы: сетевое взаимодействие, мастер-классы, обучающие семинары, открытие просмотры; участие педагогов в конкурсах; активное участие педагогов в системных проектах, повышение квалификации на курсах, прохождение процедуры аттестации и др.
3.	Совершенствовать профессиональное мастерство педагогов по познавательному развитию дошкольников путем внедрения в педагогический процесс инновационных технологий.
4.	Повышать эффективность работы с детьми по формированию речевых навыков дошкольников через совершенствование педагогического мастерства педагогов (выбор оптимальных форм, средств, методов, технологий), а также через использование в практике достижений передового опыта и педагогической науки.
5.	Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей через организацию различных форм совместной деятельности детского сада с семьями воспитанников.



1.3. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОАНИЮ ПРОГРАММЫ 
Принцип непрерывности – выражает основные закономерности построения занятий в физическом воспитании.
Принцип постепенного наращивания развивающее – тренирующего воздействия – постепенное увеличение нагрузок.
Принцип адаптивного сбалансирования динамики нагрузок – нормирование нагрузки.
Принцип цикличности – упорядочение процесса физического воспитания.
Принцип возрастной адекватности – учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка.
Принцип всестороннего и гармонического развития личности – содействует развитию психофизических способностей, двигательных умений и навыков, осуществляемых в единстве и направленных на всестороннее – физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое – развитие личности ребенка.
Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья ребенка.

1.4. ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ  
[bookmark: _TOC_250000](ОТ ОДНОГО  ДО 7ЛЕТ)
У ребенка в этот период жизни под воздействием обучения условные связи закрепляются и совершенствуются. Повышается физическая подготовленность, совершенствуются психофизические качества. Таким образом, понимание особенностей развития нервной системы ребенка позволяет педагогом посредством упражнений и подвижных игр укреплять и совершенствовать его нервную систему.
За период раннего и дошкольного детства непрерывно изменяются показатели физического  развития:  роста,  массы  тела,  окружности  головы,  грудной  клетки.   За первый год жизни рост ребенка увеличивается примерно на 25 см. К 5 годам он удваивается по сравнению с первоначальным. Масса тела ребенка на первом году жизни утраивается по сравнению с массой при рождении. После года отмечаются прибавки на каждом году жизни по 2 – 2,5 кг. К 6 -7 годам она удваивается по сравнению с показателями годовалого ребенка. Костная система ребенка богата хрящевой тканью. Кости его мягкие, гибкие, недостаточно прочные, поэтому они легко поддаются как благоприятным, так и неблагоприятным воздействиям. Эти особенности костной системы требуют внимания педагогов к подбору физических упражнений, мебели, одежды и обуви в соответствии с функциональными и возрастными возможностями ребенка. Окостенение опорно-двигательного аппарата начинается с 2 – 3 лет. Оно происходит постепенно в течение всего дошкольного детства. В этот период формируются изгибы в шейном, грудном, поясничном отделах позвоночника. Физиологическое развитие позвоночника играет жизненно важную роль и влияет на формирование правильной осанки, техники движений, состояние внутренних органов, дыхательную и нервную системы. S–образный изгиб позвоночника предохраняет скелет от травм при выполнении физических упражнений.
В дошкольном детстве происходит формирование свода стопы. Оно начинается на первом году жизни и интенсивно продолжается с освоением ребенком ходьбы весь дошкольный период. В укреплении свода стопы важнейшую роль играют физические упражнения. Важно также подобрать ребенку соответствующую обувь. В младшем возрасте у ребенка мышцы-сгибатели развиты больше, чем разгибатели, поэтому часто его движения и осанка бывают неправильными: сутулая спина, опущенная голова, сведенные плечи и т.д. К 5 годам увеличивается мышечная масса, нарастает мускулатура нижних конечностей, увеличиваются сила и работоспособность мышц. Сила мышц увеличивается с 3,5 – 4 кг к 7 годам. С 4 лет появляются различия в показателях у мальчиков и девочек. Значительно увеличивается становая сила - сила мышц туловища. Она увеличивается к 7 годам до 32 – 34 кг по сравнению с 15 – 17 кг в 3 – 4 года. Статическое состояние мышц называется мышечным тонусом. Мышечный тонус в дошкольном возрасте имеет большое значение для формирования правильной осанки. Мышечный тонус туловища создает естественный «мышечный корсет». С годами у ребенка укрепляются мышцы спины и живота. Это является результатом, как регулярного функционирования центральной нервной системы, так и положительным воздействием физических упражнений. В старшем дошкольном возрасте отмечается бурное развитие и перестройка в работе всех физиологических систем организма ребенка: нервной, сердечнососудистой, эндокринной, опорно - двигательной. Организм дошкольника развивается очень интенсивно. Ребенок быстро прибавляет в росте и весе, изменяются пропорции тела. На протяжении первых семи лет у него не только увеличиваются все внутренние органы, но и совершенствуются их функции. Происходят существенные изменения высшей нервной деятельности. По своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка в большей степени приближается к показателям мозга взрослого человека. Организм ребенка в этот период свидетельствует о готовности к переходу на более высокую ступень возрастного развития, предполагающую более интенсивные умственные и физические нагрузки. После пяти лет резко возрастает потребность ребенка в общении со сверстниками. В игре и других видах совместной деятельности дети осуществляют обмен информацией, планирование, разделение и координацию функций. Постепенно складывается достаточно сплоченное детское общество. Существенно увеличиваются интенсивность и широта круга общения.
Проявления в психическом развитии: - хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить; - стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со взрослыми и сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную отзывчивость;
- стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с различными предметами). 
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Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат и мускулатура) у детей 6-7 лет еще далеко до завершения. Кости детей содержат значительное количество хрящевой ткани, суставы очень подвижны, связочный аппарат легко растягивается. В 6-8 лет заканчивается формирование физиологических изгибов позвоночника. Скелетная мускулатура ребенка 6-8 лет характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций и связок. Так, брюшной пресс ребенка 6 лет как мышечно-фасциональный комплекс еще слабо развит и не в состоянии, выдержать, значительные напряжения, например, связанные с подъемом тяжестей. К 6-7 годам хорошо развиты круглые мышцы живота, однако мелкие мышцы спины, имеющие большое значение для удержания правильного положения позвоночного столба, развиты слабее. К 6-7 годам заметно увеличивается сила мышц-разгибателей туловища, бедра и голени – это способствует развитию координированных двигательных актов (ходьба, бег, прыжки) и физических качеств (быстрота, сила, выносливость). Уровень развития костно-мышечной системы и двигательного анализатора у детей 6-7 лет дает им возможность, кроме естественных движений (ходьба, бег, прыжки), имеющих место в повседневной двигательной активности, воспроизводить ряд сложных двигательных действий. Качество выполнения этих движений позволяет сделать заключение об определенной моторной зрелости детей 6- 7лет.
Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, обладают
достаточным запасом двигательных умений и навыков; им лучше удаются движения, требующие скорости и гибкости, а их сила и выносливость пока еще не велики. У ребенка развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скоростные и силовые качества):
· сохраняет статическое равновесие (от 15 секунд), стоя на линии (пятка одной ноги примыкает к носку другой ноги);
· подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10раз);
· прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесие;
· бегает свободно, быстро и с удовольствием, пробегает со старта дистанцию 30 м, ловко обегает встречающиеся предметы, не задевая их;
· бросает теннисный мяч или любой маленький мяч, снежок, мешочек и прочее удобной рукой на 5-8метров;
· хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку.
В старшем дошкольном возрасте на фоне общего физического развития улучшается подвижность, уравновешенность, устойчивость нервных процессов, накапливается резерв здоровья: снижается частота заболеваний, они протекают сравнительно легко, чаще всего без осложнений. Однако дети все еще быстро устают,
«истощаются» и при перегрузках возникает охранительное торможение. Поэтому одним из основных условий эффективности физического воспитания детей старшего дошкольного возраста является учет их возрастных особенностей.
Таким образом, познание особенностей психофизического развития, формирования двигательных функций позволяет сделать вывод о необходимости создания для ребенка возможности правильно двигаться, т.е. заложить у него основы физической культуры. Важную роль здесь, об этом нельзя забывать, играют воспитание и обучение.
Особое значение в воспитании здорового ребёнка придаётся развитию движений и физической культуре детей в ходе непосредственно образовательной деятельной по физической культуре. Причём, в каждом возрастном периоде непосредственно образовательная деятельность имеют разную направленность:
маленьким детям они должны доставлять удовольствие, научить их ориентироваться
в пространстве, правильно работать с оборудованием, обучить приёмам элементарной страховки;
· в среднем возрасте – развить физические качества (прежде всего выносливость и силу);
· в	старших	группах	–	сформировать	потребность	в	движении,	развивать двигательные способности и самостоятельность ит.д.
Поэтому мы пытаемся использовать разнообразные варианты проведения непрерывной образовательной деятельности:
· непрерывная образовательная деятельность по традиционной схеме,
· непрерывная образовательная деятельность, состоящая из набора подвижных игр большой, средней и малой интенсивности,
· ритмическая гимнастика,
· соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют победителей.
· сюжетно-игровая непосредственно образовательная деятельность.














1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Ясельная группа (от 1  до 2 лет)
К концу года дети могут:
1. Самостоятельно быстро и медленно ходить;
2. Умеет перешагивать через препятствия, подниматься на детскую горку и спускаться с нее, ходить по ограниченной  поверхности и доске;
3. Он может катать мяч;
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
К концу года дети могут:
1. Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; выполнять задания воспитателя: остановиться, присесть, повернуться.
2. Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указанием воспитателя.
3. Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, перешагивая через предметы.
4. Ползать на четвереньках, лазать по лесенке – стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.
5. Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее на 40 см.
6. Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1.5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой левой рукой на расстояние не менее 5 м.
7. Выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии.
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
К концу года дети могут:
1. Ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений.
2. Лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками.
3. Принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземлятся, прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см.
4. Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное и.п.при метании, метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивать мяч о пол не менее пяти раз подряд.
5. Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.
6. Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.
7. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам 5 м.
8. Ходить на лыжах скользящим шагом на расстоянии 500, выполнять поворот переступанием, подниматься на горку.
9. Кататься на двухколесном велосипеде, выполнять повороты направо, налево.
10. Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны.
11. Придумывать варианты п/и, самостоятельно и творчески выполнять движения.
12. Выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, грациозность, пластичность движений.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
К концу года дети могут:
1. Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.
2. Лазать по гимнастической стенке 2,5 м с изменением темпа.
3. Прыгать на мягкое покрытие 20 см, прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места не менее 80 см, с разбега не менее 100 см; в высоту не менее 40 см; прыгать через короткую и длинную скакалку.
4. Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетая замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе расстояние 6м, владеть школой мяча.
5. Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.
6. Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.
7. Знать и.п., последовательность выполнения общеразвивающих упражнений, понимать их оздоровительное значение.
8. Скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание.
9. Ходить на лыжах скользящим шагом на расстоянии 2 км; ухаживать за лыжами.
10. Кататься на самокате.
11. Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.
12. Плавать произвольно.
13. Выполнять элементы гидроаэробики; самостоятельно организовывать знакомые п/и, придумывать с помощью воспитателя игры на заданные сюжеты.
14. Продолжать развивать творчество в двигательной деятельности, формировать умение варьировать упражнения и игры, придумывать и выполнять имитационные и не имитационные упражнения, демонстрируя осознанность, красоту, грациозность, выразительность, пластичность движений.































II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастных психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. 
Продолжительность занятий – 10-30 минут. 
Количество занятий в неделю – 3. 
Количество занятий в год – 108. 
Развлечения – 1 раз в месяц. 
Продолжительность НОД в каждой возрастной группе. 
Ясельная группа (1-2 лет) - 10 минут
Младшая группа (3-4года) – 15 минут.
 Средняя группа (4-5лет) – 20 минут. 
Старшая группа (5-6лет) – 25 минут.





















2.2. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТСКОГО САДА С СЕМЬЕЙ
Задачи взаимодействия с семьёй:
· вести у детей желание вести здоровый образ жизни;
· повышать роль семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей;
· способствовать развитию творческой инициативы родителей в формировании у детей устойчивого интереса к физической культуре;
· формировать общественное мнение о значимости физической культуры в ДОУ и семье.
При работе с детьми планируются формы организации образовательного процесса:
Занятия тренировочного типа, которые направлены на развитие двигательных функциональных возможностей детей. Тренировочные занятия включают многообразие движений (циклических, ритмических, акробатических и др.) и комплекс общеразвивающих упражнений с использованием тренажеров простого и сложного устройства. В занятие данного типа входят упражнения на спортивных комплексах, где дети  выполняют такие движения, как лазанье по канату, шесту, веревочной лестнице и др. Используется стандартное и нестандартное оборудование. Контрольно-проверочные занятия, целью которых является выявление состояния двигательных умений и навыков у детей в основных видах движений (бег на скорость на I0 м с хода, прыжки в длину с места, метание мешочка вдаль, бросание мяча вверх и ловля его, бросание набивного мяча
весом 1 кг из-за головы двумя руками и т.д). 
Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом.
 Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко используется для закрепления пройденного материала.
Групповой способ. Дети по указанию инструктора распределяются на группы, каждая группа получает определенное задание и выполняет его.
Одна группа занимается под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или в парах (с мячом).
Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и неточности.
Формы организации непосредственно-образовательной деятельности:
- групповые;
- подгрупповые; 
- фронтальные.
	Название
	Задачи
	Результат

	Анкетирование
	- выявить роль семьи в физическом
воспитании и оздоровлении детей;
- систематизировать знания
родителей в области физической
культуры;
- заинтересовать родителей к новым
формам семейного досуга;

	Помогает определить
эффективность физкультурно-
оздоровительной деятельности
ДОУ и разработать стратегию
дальнейшего взаимодействия всех
участников образовательного
процесса


	Родительское собрания
	- ознакомить родителей с
физкультурно-оздоровительной
работой ДОУ;
- воздействовать на родителей с
целью привлечения к совместным
занятиям.

	- расширяются представления о
особенностях физического
развития детей;
- появляется интерес к физической
культуре.


	Изготовление наглядного материала и атрибутов для физкультурных занятий
	- привлекать родителей к
совместному изготовлению
атрибутов для ежедневных
физкультурных занятий в группе и
дома;
- знакомить родителей с вариантами
использования атрибутов для
привлечения детей к занятиям
физической культуры;
- способствовать созданию в семье
условий для реализации потребности
детей в физической активности.

	- родители узнают, какими
атрибутами можно пополнить свой
арсенал пособий для ежедневных
физкультурных занятий и игр дома;
- знакомятся со способами
использования данного
оборудования для повышения
двигательной активности детей.


	Оформление фотовыставок. Выставки совместных работ
	- повышать интерес детей к
физической культуре и спорту;
- воспитывать желание вести ЗОЖ;
- воздействовать на родителей с
целью привлечения к совместным
занятиям спортом;
- расширять представление родителей
и детей о формах семейного досуга.

	- способствует повышению
интереса детей к физической
культуре, выполнению физических
упражнений;
- дети знакомятся со спортивными
увлечениями своих родственников.


	Дни и недели открытых дверей. Конкурсы. Совместные мероприятия
	- повысит у детей и их родителей
интерес к физической культуре и
спорту;
- совершенствовать двигательные
навыки
- воспитывать физические и
морально-ролевые качества;
- закреплять у детей гигиенические
навыки.

	Во время проведения совместных
мероприятий царит атмосфера
спортивного азарта,
доброжелательности и
эмоционального подъема. Дети,
видя, как родители вместе с ними
принимают участие в
соревнованиях, начинают
проявлять больший интерес к
физической культуре,
эмоционально отзываются на все
задания, стремятся выполнять их
как можно лучше, поскольку за
ними наблюдают их родные.

	Советы специалистов. Консультации. Совместные практикумы
	- рассказывать о значение
физкультуры для человека;
- повышать интерес к физической
культуре;
- воспитывать желание вести ЗОЖ;
- формировать интерес к занятиям
физкультурой

	Такие мероприятия вызывают у
родителей желание заниматься
сортом. В результате родители
могут отвести своего ребёнка в
спортивную секцию или кружок























2.3.  ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Региональный компонент:
 Целостное развитие личности ребенка является основным смыслом дошкольного детства. И нельзя воспитывать, не развивая чувства любви к своей Родине, к своему родному краю, любимой селе.
Целью данного раздела Программы является – развитие двигательной активности детей, а также развитие эмоциональной свободы, физической выносливости, смекалки, ловкости, через приобщение к традициям, народным казачьим играм и забавам Ставропольский края.
Основными задачами являются:
1) формирование начальных представлений и умений в казачьих подвижных играх;
2) обучение детей анализировать ( контролировать и оценивать) свои движения и движения сверстников;
3) побуждать к проявлению творчеству в двигательной активности;
4) воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить казачьи народные игры со сверстниками.

2.4. ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ В ДОУ.
Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в детском саду является неотъемлемой частью в деятельности дошкольного учреждения, поскольку способствует повышению эффективности воспитательного и образовательного процесса, создает комфортные условия для формирования личности каждого ребенка. Традиции направлены, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и педагогов ДОУ, они играют большую роль в формировании и укреплении дружеских отношений между всеми участниками образовательных отношений. Традиции помогают ребенку освоить
ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия. Поэтому создание традиций в детском саду и их передача следующему поколению воспитанников - необходимая и нужная работа. Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие вместе с родителями и с воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем. Важной задачей является создание таких традиций, которые нашли бы отклик среди педагогов и родителей, и были бы интересны детям.
В целях исполнения подпункта «а» пункта 1 перечня поручений по итогам встречи Президента Российской Федерации с общественностью по вопросам общего образования 25 августа 2021 г. от 30 сентября 2021 г. № Пр-1845 об использовании государственных символов Российской Федерации в государственных и муниципальных общеобразовательных организациях, а также согласно протокольному решению по итогам
заседания Межведомственной комиссии по историческому просвещению от 24 марта 2022 г. № 2 в части разработки и поэтапного внедрения (начиная с 12 апреля 2022 г.) предложений и комплекса мер по изучению истории государственных символов Российской Федерации Государственный флаг Российской Федерации поднимается (вносится) во время торжественных мероприятий (23 февраля, 9 мая) проводимых в детском саду.
Определены следующие традиционные праздники и мероприятия:
- Эстафета между дошколятами и первоклассниками
-  Хуреш среди мальчиков от  4 до 6 лет
-Зимний спортивный праздник;
-Праздник «Мама, папа, я – спортивная семья»;
-Неделя здоровья;
- Ежемесячные физкультурно-оздоровительные досуги.
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2.5. ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Вторая младшая группа 
Сентябрь
	№ недели
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
Задачи 
	Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие
	Упражнять детей в х.и б. всей гр в прямом направлении; прыжках на 2х н.на месте.
	Развивать умение действовать по сигналу; учить энергично отталкивать мяч при прокатывании.
	Развивать ориентировку в пространстве, умение действовать по сигналу; группироваться при ползание под шнур.

	Части занятия
	I
	Ходьба и бег небольшими группами  в прямом направлении. Игра «Пойдем в гости» «Дождик пошел!»
	Х.и б.всей гр. «стайкой» к мишки, кукле.
ОРУ № 1
	Х.в колонне по 1му «Ворона», легкий б. «Стрекозы!»
ОРУ № 2
	Х.и б. по кругу. 
ОРУ № 3

	
	II
	1. Х.мж.2мя линиями R25см

	1. Пр.на 2х н. на месте.
	1. Прокатывание мяча «Прокати и догони»
	1. Ползание под шнур на низких четвереньках как «Жук» «Доползи до погремушки».

	
	
	П/И «Беги ко мне»
	П/И «Птички»
	П/И«Огуречек, огуречек»

	П/И «У медведя во бору»

	
	III
	Малоподвижная игра

	Малоподвижная игра

	Малоподвижная игра

	Малоподвижная игра








Октябрь (вторая младшая группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	5 неделя

	
Задачи 
	Упражнять в сохранении равновесия при х.на ограниченной площади опоры; развивать умение приземляться на полусогнутые н.в прыжках.
	Упражнять в пр.с приземлением на полусогнутые н.; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании др.др.
	Упражнять в х.и б.с остановкой по сигналу, в ползании. Развивать ловкость в игровом задании с мячом.
	Упражнять в х.и б. по кругу, с поворотом в др.сторону по сигналу; развивать координацию движений при ползании на четвереньках, в равновесии.
	Повторение пройденного материала

	Части занятия
	I
	Х.в колонне по 1му по сигналу «Лягушки!» полный присед.  Б. в колонне и врассыпную.
ОРУ № 4
	Х.и б. по кругу.
ОРУ № 5
	Х.в колонне по 1му, врассыпную, по всему залу. 
«Стрекозы» б. «Кузнечики» прыжки с продвижением вперед.
ОРУ № 6
	Х.в колонне по одному по кругу, с поворотом по сигналу; б.по кругу также с поворотом.
ОРУ № 7
	Игровые упражнения:
-«Бегите ко мне»
-«Прокати мяч по дорожке»
-«Попрыгаем как зайки»
-«Поезд»

	
	II
	1.  «Пойдем по мостику» х.по скамье.
2. Прыжки ч/з шнур с 2х н.
	1. Прокатывание мяча др.др. сед н.вр.
2. Пр. из обруча в обруч.
	1. Прокатывание мяча в прямом направлении.
2. «Быстрый мяч» оттолкнуть мяч и догнать его.
3. Ползание на низких четвереньках мж.
предметами.

	1. «Крокодильчик» Ползание под шнур В 50см.
2. «Пробеги – не задень» х.и б. мж. предметами
	

	
	
	П/И «Догони  мяч»
	П/И «Ловкий шофер»
	П/И «Зайка серый умывается»
	П/И «Кот и воробушки»
	

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра





Ноябрь (вторая младшая группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
Задачи 
	Упражнять в равновесии при х.по ограниченной площади опоры, в приземлении на полусогнутые н.в пр.
	Упражнять в х.по 1му с заданием; пр.из обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые н.; упражнять в прокатывании мяча др.др., развивая координацию и глазомер
	Развивать умение действовать по сигналу; развивать координацию и ловкость при прокатывании мяча мж предметами; упражнять в ползании.
	Упражнять в х.с заданием, развивая внимание, реакцию на сигнал; в ползании, развивая координацию; в равновесии.

	Части занятия
	I
	«Мышки»-х.на носках р.на пояс, «Бабочки»-б.
ОРУ № 8
	«Лошадки»-х.высоко поднимая колено р.на пояс. «Стрекозы»-б.
ОРУ № 9
	Кубики разложены по кругу. Х.по сигналу «Взять кубик!», б.
ОРУ № 10
	«Лягушки»-присед и продолжить х., «Бабочки»-остановка помахать крылышками продолжить х. Б.
ОРУ № 11  

	
	II
	1. «В лес по тропинке» х.по доске 
2. «Зайки-мягкие лапочки» пр.на 2х н. до опушки
	1. «Ч/з болото» пр.на 2х.н.ч/з шнуры в шахматном порядке
2. «Точный пас» прокатывание мяча др.др. R 2м
	1. «Прокати-не задень» прокатывание мяча мж предметами
2. «Проползи- не задень» ползание на низких 4ках мж предметами
	1. «Паучки» ползание на низких четвереньках, перешагнуть ч/з шнур хлопнуть над головой
2.Х.подоскена середине присед

	
	
	П/И «Ловкий шофер»
	П/И «Мыши в кладовой»
	П/И «По ровненькой дорожке»
	П/И «Поймай комара»

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра





Декабрь (вторая младшая группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
Задачи
	Упражнять в х.и б.врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.
	Упражнять в х.и б.с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые н.в пр.со скамьи; прокатывании мяча.
	Упражнять детей в х.и б.с остановкой по сигналу; в прокатывании мяча мж.предметами, умение группироваться при лазании под дугу.
	Упражнять детей в х.и б.врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; упражнять в ползании и сохранении равновесия при х.по скамье.

	Части занятия
	I
	Х.по кругу. «На прогулку!» х.врассыпную, б.
ОРУ № 12 
	Х.в колонне по 1му. По сигналу «Самолеты!» б.врассыпную.
ОРУ № 13
	Х.в колонне по 1му. По сигналу «Воробушки!» остановка «Чик-чирик!». Б.в колонне по 1му
ОРУ № 14
	Х.в колонне по 1му. По сигналу «На прогулку!» б.врассыпную.
ОРУ № 15

	
	II
	1. «Пройди - не задень» х.мж предметами
2. «Лягушки - попрыгушки» пр.с 2х н.до шнура «болотце»


	1. Пр.со скамьи на мат
2. Прокатывание мяча др.др.ст.на коленях
	1. «Не упусти» прокатывание мяча мж.предметами
2. «Проползи-не задень» ползание под дугу
	1. «Жучки на бревнышке» ползание по скамье
2. «Пройдем по мостику» х.по скамье приставным шагом

	
	
	П/И «Коршун и птенчики»
	П/И «Найди свой домик»
	П/И «Лягушки»
	П/И «Птица и птенчики»

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра






Январь (вторая младшая группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя

	Задачи
	Повторить х. с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры; прыжки на 2х н. с продвижением вперед 
	Упражнять детей в х.в колонне по 1му, б.врассыпную; в пр.на 2х.н.мж предметами; в прокатывании м., развивая ловкость и глазомер
	Повторить х.с выполнением заданий. Упражнять в ползании под дугу; сохранении устойчивого равновесия при х.по уменьшенной площади опоры.

	Части занятия
	I
	Х. на носках «Великаны!», б. с поворотом в др.сторону.

ОРУ № 16
	Х. в колонне по одному, б.в колонне и б. в рассыпную «На полянке»

ОРУ № 17
	Х. с остановками «Лягушки» остановка присед р.на колени «Бабочки» остановка помахать р., б.

ОРУ № 18

	
	II
	1. «Пройди – не упади» Х.по скамье р. в сторону 
2. «Из ямки в ямку» пр.с 2х.н.из обруча в обруч 
	1. «Зайки - прыгуны» пр. мж. кубиками «пеньками» 
2. Прокатывание мяча мж. кубиками
	1. Подлезание под дугу
2. «По тропинке» х.по скамье

	
	
	П/И «Коршун и птенчики»
	П/И «Птица и птенчики»
	П/И «Лохматый пес» 


	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра





Февраль (вторая младшая группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Задачи
	Упражнять в х.и б.вокруг предметов; развивать координацию движений при х.; повторить пр.с продвижением вперед
	Упражнять в х.б. с выполнением заданий; в пр.с высоты и мягком приземлении на полусогнутые н.; развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом
	Упражнять в х., развивать координацию движений; разучить передачу мяча ч/з шнур, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание под шнур
	Упражнять в х.б. врассыпную; упражнять в умении группироваться в лазании под дугу; повторить упражнение в равновесии

	Части занятия
	I
	Х.и б.со сменой направления
ОРУ № 19
	«Мышки!» х. «Лошадки!» б.
ОРУ № 20
	Х. б. в колонне
ОРУ № 21
	Х. и б. в колонне
ОРУ № 22

	
	II
	1. «Перешагни – не наступи» х. перешагивая ч/з шнуры 5-6 шт
2. «С пенька на пенек» пр.из обруча в обруч
	1. «Веселые воробушки» пр.со скамьи
2. «Ловко и быстро!» прокатывание мяча мж кубиками
	1. Передача м.ч/з шнур
2.Подлезание под шнур
	1. «По дугу» подлезание по дугу
2. Х.по скамье на середине присед хлопок перед собой

	
	
	П/И «Найди свой цвет»
	П/И «Воробушки в гнездышках»
	П/И «Воробушки и кот»
	П/И «Лягушки»

	
	II
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра






Март (вторая младшая группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Задачи
	Упражнять в х.б.; в сохранении устойчивого равновесия при х.по ограниченной площади опоры; повторить пр.мж предметами
	Упражнять в х.б.; разучить пр.в длину с места; развивать ловкость при прокатывании мяча
	Развивать умение действовать по сигналу. Упражнять в отбивании м о пол и ловле его 2мя р., в ползании на повышенной опоре
	Развивать координацию движений в х.иб.мж предметами; повторить упр.в ползании; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при х.на повышенной опоре

	Части занятия
	I
	Х.и б. с изменением направления
ОРУ № 23
	Х.и б.в чередовании
ОРУ № 24
	Х.и б. с заданием «Лошадки!» б.высоко поднимая колено, «Бабочки!» махать крыльями
ОРУ № 25
	Х.и б. мж предметами
ОРУ № 26

	
	II
	1. «Ровным шагом» х.по скамье на середине присед р.вперед
2. «Змейкой» пр.мж кубиками
	1. «Ч/З канавку» пр.в длину с места ч/з канат
2. «Точно в руки» прокатывание м. др.др.ст.на коленях
	1. «Брось - поймай» отбивание мяча 2мя р. на месте
2. «Муравьи» ползание по скамье на низких четвереньках
	1. «Медвежата» ползание на высоких четвереньках
2. Х. по скамье р.в сторону


	
	
	П/И «Кролики»
	П/И «Найди свой цвет»
	П/И «Зайка серый умывается»
	П/И «Автомобили»

	
	II
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра







Апрель (вторая младшая группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Задачи
	Повторить х.б. вокруг предметов; пр. ч/з шнуры; упражнять в сохранении равновесия при х.на повышенной опоре
	Упражнять в х.б., с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые н.в пр.; развивать ловкость в упр.с мячом
	Повторить х.б.с выполнением заданий; развивать ловкость в упр. С мячом; упражнять в ползании на высоких четвереньках
	Упражнять в х.с остановкой по сигналу; повторить ползание мж предметами; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при х.на повышенной опоре

	Части занятия
	I
	Х.б.по кругу с изменением направления
ОРУ № 27
	«Жуки полетели!» б. «Жуки отдыхают!» х.
ОРУ № 28
	«Великаны!» х.на носках «Гномы!» х. в полном присяде. Б.
ОРУ № 29
	Х. «Воробушки!» остановка помахать крыльями «Лягушки!» присед
ОРУ № 30

	
	II
	1. Х.по скамье приставным шагом на середине присед р.вперед
2. «Ч/З канавку» пр.ч/з шнур
	1. Пр.из обруча в обруч
2. «Точный пас» прокатывание мяча др. др. ст. на коленях
	1. Подбрасывание м. и ловля его 2мя р.
2. «Медвежата» ползание на высоких четвереньках
	1. «Проползи – не задень» ползание мж предметами, встать в обруч хлопнуть
2. «По мостику» х.по скамье р. в сторону

	
	
	
П/И «Тишина»
	
П/И «По ровненькой дорожке»
	
П/И «Мы топаем ногами»
	
П/И «Огуречик, огуречик»

	
	II
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра





Май (вторая младшая группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Задачи
	Повторить х.б.врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; повторить равновесие в прыжках
	Упражнять детей в х.б.мж предметами; в прыжках со скамьи на полусогнутые н.; в прокатывании мяча др.др.
	Х. с выполнением заданий по сигналу; упражнять в подбрасывании мяча вверх и ловля его; ползание по скамье
	Упражнять в х.б.по сигналу; в лазании по наклонной лесенке; повторить равновесие

	Части занятия
	I
	Х.б. с изменением направления
ОРУ № 31
	Х.б. мж предметами
ОРУ № 32
	Х. «Пчелки!» б.
ОРУ № 33

	Х. «Мышки!» б.
ОРУ № 34

	
	II
	- Х.по скамье
- Пр.ч/з шнуры R30 см
	- «Парашютисты» пр.со скамьи
- Прокатывание м. др.др.по 4-5 чел.
	- Подбрасывание м.вверх и ловля его 2мя р.
- «Жучки!» ползание по скамье 
	- Лазание на наклонную лесенку
- Х. по скамье р.в сторону

	
	
	П/И «Мыши в кладовой»
	П/И «Воробушки и кот»
	П/И «Огуречик, огуречик»
	П/И «Коршун и наседка»

	
	II
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра






ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
ТЕМАТИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
Средняя группа
Сентябрь
	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	№ занятия
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	
Задачи 
	Упражнять в х.и б. колонной по 1му; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании 2мя н.от пола и мягком приземлении.
	Учить энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые н.при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча.
	Упражнять в х.колонной по 1му, беге врассыпную; упражнять в прокатывании мяча, подлезание под шнур.
	Продолжать учить останавливаться по сигналу во время х.; закреплять умение группироваться при подлезание под шнур; упражнять в сохранении равновесия при  х.по уменьшенной площади опоры.

	Части занятия
	I
	Х.в чередовании с б.
ОРУ № 1
	Х. и б. в колонне по 1му с остановкой по сигналу «Зайки».
ОРУ № 2
	Х.в колонне по 1му мж.2мя линиями; б.врассыпную.
ОРУ № 3

	Х.в колонне по 1му по сигналу остановка «Воробушки»; б. врассыпную.
ОРУ № 4

	
	II
	1. Х. б. мж.2мя линиями Ш15см, Д3м.
2. Пр.вверх с 2х н.на месте и с поворотом вправо, влево.


	1. Х.и б. мж. 2мя линиями Ш20см.
2. Пр.с 2х н.с продвижением вперед 3-4м.

	1. Пр. «Достань до предмета».
2. Прокатывание мяча др.др. ст.на коленях, сидя на пятках R2м.
	1. Пр. «Достань до предмета».
2. Прокатывание мяча др.др.сед н.вр.
3. Ползание на низких четвереньках R5м.

	1. Прокатывание мяча др.др. 2мя р.ст.на коленях R2м.
2. Подлезание под шнур, не касаясь р.пола В50см.
	1.Подбрасывание мяча вверх и ловля его 2мя
2. Ползание под дугу.
3.Пр.с 2х н.с продвижением вперед мж.предметами 50см-3-4м.
	1. Подлезание под шнур, не касаясь р.пола.
2. Х.на носках по доске, лежащей на полу.

	1.  Х.на носках по доске, лежащей на полу ч/з предметы.
2. Ползание под шнур (дугу) на низких четвереньках R1м.
3. Пр.с 2х н.с продвижением вперед.

	
	
	П/И «Найди себе пару!»
	П/И «Самолеты»
	П/И «Огуречик, огуречик»
	П/И «У медведя во бору»

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра





Октябрь (средняя группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	№ недели

	№ занятия
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	
Задачи 
	Учить детей сохранять устойчивое равновесие при х.на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании и мягком приземлении в пр.с продвижением вперед.
	Учить детей находить свое место в шеренге после х.и б.; упражнять в приземлении на полусогнутые н.в пр. из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч дрдр, развивать точность.
	Повторить х., развивать глазомер и ритмичность при  перешагивании ч/з предметы; упражнять в прокатывании мяча, в лазанье под дугу.
	Упражнять в х.б.колонной по 1му, в х. б.врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь р.пола; упражнять в сохранении равновесия при х. на уменьшенной площади опоры.
	Повторение пройденного материала.

	Части занятия
	I
	Х.б. с препятствием
ОРУ № 5
	Х. с командой по местам в шеренгу. Б.
ОРУ № 6
	Х.в колонне по 1му с перешагиванием ч/з предметы.      ОРУ № 7
	Х.б.в колонне и в рассыпную.
ОРУ № 8
	Игровые упражнения:
-Лошадки
-Найди себе пару
-Кот и мыши

	
	II
	1. Х.по скамье р.на пояс по середине присед р.в стороны.
2.Пр.с 2х н.спродвижением вперед до кубика.
	1. Х.по скамье с мешочком на голове, р.на пояс.
2. Пр.на 2х н.до предмета, перепрыгнуть.
	1. Пр. из обруча в обруч с 2х н.
2. Прока
тывание мяча дрдр ст.на коленях.
	1. Пр. из обруча в обруч с 2х н.
2. Прока
тывание мяча мж. предметами.
	1. Прока
тывание мяча прямо
2. Подлезание под шнур, не касаясь р.
	1. Подлезание под дугу
2.Пр.с 2х н.с продвижением вперед ч/з 4-5 веревочек
	1. Ползание под дугу В 50см
2.Х.ч/з кубики
3.Пр.мж. предметами на 2х н.
	1. Подлезание под шнур В 40см с мячом в руках
2.Прокатывани мяча по дорожке, затем пробежать за мячом
	

	
	
	П/И «Кот и мыши»
	П/И «Автомобили»
	П/И «У медведя во бору»
	П/И «Кот и мыши»
	

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра





Ноябрь(средняя группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	№ занятия
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	
Задачи 
	Упражнять в х.и б. мж предметами; в пр.на 2х н., закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при х. на повышенной опоре.
	Упражнять в х.и б.по кругу, в х.и б. на носках; в приземлении на полусогнутые н.в пр.; в прокатывании мяча.
	Упражнять в х.и б. с изменением направления движ; в отбивании мяча о пол и ловля его 2мя р.; повторить ползание на высоки четвереньках.
	Упражнять в х.и б.с остановкой по сигналу; в ползании на животе по скамье, развивая силу и ловкость; повторить задание на равновесие.

	Части занятия
	I
	Х.иб.мж кубиками.
ОРУ № 9
	Х.и б.по кругу с поворотом в др.сторону по сигналу; х.и б. врассыпную, на носках.
ОРУ № 10
	Х.с изменением направления по сигналу, высоко поднимая колено, р.на пояс.
ОРУ № 11
	Х.и б.по сигналу принять любую позу.
ОРУ № 12

	
	II
	1. Х. по скамье перешагивая ч/з кубики
2.Пр.с 2х н.с продвижением вперед мж предметами
	1. Х.по скамье с мешочком на голове р.в сторону
2.Пр.на 2х н.ч/з 5-6 шнуров
3.Подбра
сывание мяча вверх и ловля его 2мя
	1.Пр.на 2х н.ч/з 5-6 шнуров
2. Прока
тывание мячей др.др.ст.на коленях
	1.Пр.с 2х н.с продвижением вперед мж предметами
2. Передача мяча др.др.снизу R1.5м
	1. Отбивание мяча о пол 2мя р.
2. Ползание по скамье 
	1. Отбивание мяча о пол 2мя 1й р.
2. Ползание на высоких четвереньках «по-медвежьи»
3.Пр.с 2х н.с продвижением вперед мж предметами

	1. Ползание по скамье на животе, подтягиваясь 2мя р., хват сбоку
2. Х.по скамье боком р.на пояс
	1. Х.по скамье боком на середине по середине присед р.вперед
2. Ползание по скамье на четвереньках
3. Пр.на 2х н.до предмета

	
	
	П/И «Салки»
	П/И «Самолеты»
	П/И «Лиса и куры»
	П/И «Цветные автомобили»

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра







Декабрь(средняя группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	№ занятия
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	
Задачи 
	Развивать внимание детей при выполнении заданий в х.и б.; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при х. по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках ч/з препятствие.
	Упражнять в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые н.; развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча мж предметами.
	Упражнять в х.колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при передаче мяча др.др.; повторить ползание на четвереньках.
	Упражнять в х. и б.; учить правильному хвату рук за края скамьи при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии.


	Части занятия
	I
	Х.и б.в колонне по одному, врассыпную по сигналу в колонну.
ОРУ № 13
	Х.и б.по одному. Перестроиться в пары на месте рассчитавшись на Белочек и Зайчиков
 ОРУ № 14
	Х.в колонне по одному; х.и б.врассыпную, по сигналу остановка.
ОРУ № 15
	Х. в колонне по одному; х. и б. врассыпную, по сигналу остановка. 
ОРУ № 16

	
	II
	1.Х.по канату по прямой
2.Пр.ч/з кубики 
5-6шт., р.свободно
	1.Х.по канату по кругу
2.Пр.ч/з кубики 
5-6шт., р.свободно
3.Прокатывание мяча мж.предметами
	1. Пр.со скамьи на мат
2.Прокатывание мяча мж. предметами
	1. Пр.со скамьи на мат
2. Прокатывание мяча мж. Предметами
3. Бег по дорожке ширина 20см
	1. Передача мяча снизу др.др. 
1,5 м
2. Ползание на высоких четвереньках 
	1. Передача мяча снизу др.др. 
1,5 м
2. Ползание на высоких четвереньках по скамье
3.Х.спереш. ч/з предметы
	1. Ползание на животе по скамье, хват сбоку
2. Х.по скамье приставным шагом, р.за голову
	1. Ползание на высоких четвереньках по скамье
2. Х.по скамье на середине присед, хлопок
3. Пр.с 2х н. с продвижением вперед до предмета

	
	
	П/И «Лиса и куры»
	П/И «У медведя во бору»
	П/И «Зайцы и волк»
	П/И «Птичка и кошка»

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра






Январь(средняя группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	№ занятия
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	
Задачи 
	Упражнять в х.иб.мж. предметами; формировать устойчивое равновесие в х.по уменьшенной поверхности; повторить упр.в прыжках.
	Упражнять в х.со сменой ведущего; в прыжках и передачи мяча др.др.
	Повторить х.и б. мж.предметами; ползание по скамье на четвереньках, развивать ловкость с мячом.
	Упражнять в х. со сменой ведущего, с высоким подниманием колен; в равновесии при х. скамье, закреплять умение правильно подлезать под шнур.


	Части занятия
	I
	Х.в колонне по одному; х.и б. мж. предметами.
ОРУ № 17
	Х.в колонне по одному со сменой ведущего, б.врассыпную.
ОРУ № 18
	Х.по одному «змейкой», мж.предметами; х.с перешагиванием ч/з шнуры; б.врассыпную.
ОРУ № 19
	Х. в колонне по одному со сменой ведущего. Бег.
ОРУ № 20

	
	II
	1.Х.по канату боком, пятки на канате, р.на пояс
2.Пр. с 2х н.с продвижением вперед вдоль каната вправо влево

	1.Х.по канату боком, носки на канате, р.за головой
2.Пр. с 2х н.с продвижением вперед вдоль каната вправо влево
3.Подбрасывани мяча вверх и ловля его двумя

	1.Пр.со скамьи
2.Передача мяча др.др.2м
	1.Отбивание мяча одной р.
2.Пр.с 2х н.с продвижением вперед н.вм., н.вр.
3.Х.на носках мж. предметами 
	1.Отбивание мяча одной рукой
2.Ползание по скамье на высоких четвереньках
	1.Прокатывание мяча др.др 2,5м
2.Ползание по прямой на высоких четвереньках
3.Пр.с 2х н.с продвижением вперед вдоль каната вправо влево
	1.Подлезание под шнур боком
2.Х.по скамье с мешочком на голове, р.на пояс
	1.Подлезание под шнур прямо и боком
2.Х.по скамье приставным шагом, р.на пояс на середине присед, р.вперед
3.Пр.с 2х н.с продвижением вперед мж.предметами 4-5 шт

	
	
	П/И «Кролики»
	П/И «Найди себе пару»
	П/И «Лошадки»
	П/И «Автомобили»

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра






Февраль(средняя группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	№ занятия
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	
Задачи 
	Упражнять в х. и б. мж. предметами, в равновесии; повторить задание в прыжках.

	Упражнять в х. с выполнением заданий в пр. из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча мж. предметами.

	Упражнять детей в х. и б. врассыпную мж. предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.

	Упражнять в х. с изменением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки мж. предметами.


	Части занятия
	I
	Х. в колонне по одному, х. и б. мж. предметами, 5-6 штук ходьба и бег врассыпную. Построение в три колонны.
ОРУ № 21
	Х. в колонне по одному, «Аист!» остановиться, поднять ногу, согнутую в колене, руки в стороны, «Лягушки!» присед руки на колени. 
ОРУ № 22
	Х. в колонне по одному; на носках, руки за голову; обычная ходьба, руки в стороны; переход на бег врассыпную. Ходьба и бег в чередовании.
ОРУ № 23
	Х. в колонне по одному б. врассыпную, перестроение в ходьбе в колонну по одному.
ОРУ № 24

	
	II
	1.Х.по скамье с поворотом на середине
2.Пр.ч/з предметы 
	1.Х.перешагивая ч/з предметы
2.Пр. с 2х н.с продвижением вперед вдоль каната вправо влево
3.Передача мяча снизу др.др. 2м
	1.Пр.из обруча в обруч с 2х н. 
5-6 шт.
2.Прокатывание мячей мж.
предметами
	1.Пр.на 2х н.ч/з шнуры 
2.Передача мяча снизу др.др.ст.на коленях
3.Х.на носках, р.на пояс
	1.Передача мяча др.др.
2.Ползание на четвереньках по скамье
	1.Метание мешочка в вертикальную цель
2.Ползание по скамье на высоких четвереньках
3.Пр. с 2х н.с продвижением вперед мж.
предметами
	1.Ползание по скамье на высоких четвереньках
2.Х.перешагивая ч/з предметы
	1.Ползание по скамье на высоких четвереньках
2.Х.по скамье приставным шагом, на середине присед, р.вперед
3.Пр.на правой левой н. до предмета

	
	
	П/И «Котята и щенята»
	П/И «У медведя во бору»
	П/И «Воробушки  и автомобиль»
	П/И «Перелет птиц»

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра





Март(средняя группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	№ занятия
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	
Задачи 
	Упражнять в х. и б. по кругу с изменением направления движения и б.врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.

	Упражнять в х. с выполнением заданий по сигналу; в прыжках в длину с места, в передаче мяча через сетку; повторить х. и б. врассыпную.

	Упражнять в х. и б. по кругу; х. и б. с выполнением задания; повторить прокатывание мяча мж. предметами; упражнять в ползании на животе по скамье.

	Упражнять в х. и б. врассыпную, с остановкой по сигналу; повторить ползание по скамье «по-медвежьи»; упражнения в равновесии и прыжках.


	Части занятия
	I
	Х.в колонне по одному. По сигналу поворот кругом; переход на б. Х.и б. в чередовании. Х.и б. врассыпную с остановкой по сигналу.
ОРУ № 25
	Х. в колонне по одному. «Лошадки!» х.высоко поднимая колени, р.на пояс, переход на обычную х. «Мышки!» х. на носках, руки за голову. Х. и б. врассыпную.
ОРУ № 26
	Х. в колонне по одному; х. и б. по кругу с выполнением заданий: х. на носках, в полуприседе, р. на коленях; переход на обычную х.
ОРУ № 27
	Ходьба в колонне по одному; х. и б. врассыпную, по сигналу остановка.
ОРУ № 28

	
	II
	1.Х.н носках мж. Предметами 4-5шт
2. Пр. с 2х н.с продвижением вперед вдоль каната вправо влево
	1.Х.и б.по наклонной доске
2.Пр.ч/з скакалку
	1.Пр.в длину с места
2.Передача мяча ч/з шнур снизу
	1.Пр.в длину с места
2.Передача мяча ч/з шнур из-за головы
3.Прокатывание мяча др.др. сед н.вр. 2м
	1.Прокатывание мяча мж.предметами
2.Ползание по скамье на животе, хват сбоку
	1.Прокатывание мяча мж. Предметами
2.Ползание по скамье с мешочком на спине
3.Х.по скамье с мешочком на голове
	1.Ползание по скамье на высоких четвереньках
2.Х.по доске на полу
3.Пр.ч/з 5-6 шнуров
	1.Лазание по гимн.стенке
2.Х.по доске на полу, на носках, р.на пояс
3.Пр. ч/з 5-6 шнуров

	
	
	П/И «Перелет птиц»
	П/И «Бездомный заяц»
	П/И «Самолеты»
	П/И «Охотник и зайцы»

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра





Апрель(средняя группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	№ занятия
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	
Задачи 
	Упражнять в х.и б. в колонне по одному, х.и б. врассыпную; повторить задания в равновесии и прыжках.

	Упражнять в х.и б. по кругу, взявшись за руки, х. и б. врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное и.п. в прыжках в длину с места.

	Упражнять в х. с выполнением заданий по сигналу; развивать ловкость и глазомер при метании, повторить ползание на четвереньках.

	Упражнять в х.и б. врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.


	Части занятия
	I
	Х. в колонне по одному. Х. с перешагиванием через бруски попеременно правой и левой ногой. Б. врассыпную.
ОРУ № 29
	Х. в колонне по одному и б. врассыпную.
ОРУ № 30
	Х. в колонне по одному. «Лягушки!» присед р. на колени, «Бабочки!» б., помахивая «крылышками». Упражнения в ходьбе и беге чередуются.
ОРУ № 31
	Х. в колонне по одному, х. и бег врассыпную;«Лошадки!»х.высоко поднимая колени; «Мышки!» х. на носках семенящими шагами; ходьба и бег в чередовании.
ОРУ № 32

	
	II
	1.Х.по доске с мешочком на голове
2.Пр.с 2х н. ч/з предметы 
5-6шт
	1.Х.по скамье приставным шагом с мешочком на голове
2.Пр.с 2х н. ч/з шнуры
5-6шт
3.Метание мешочка в горизонтальную цель
	1.Пр.в длину с месте
2.Метание мешочков в горизонтальную цель
	1.Пр.в длину с месте
2.Метание мячей в горизонтальную цель
3.Отбивание мяча одной рукой
	1.Метание мешочка на дальность
2.Ползание по скамье на высоких четвереньках
	1.Метание мешочка на дальность
2.Ползание по скамье на высоких четвереньках
3.Пр.с 2х н.с продвижением вперед 3м.
	1.Х.по доске «лилипутами»
2.Пр.с 2х.н.из обруча в обруч
	1.Х.по скамье приставным шагом, р.на пояс, на середине присед, р.вперед
2.Пр.на 2х.н.мж.предметам

	
	
	П/И «Пробеги тихо»
	П/И «Совушка»
	П/И «Совушка»
	П/И «Птички и кошка»

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра





Май(средняя группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	№ занятия
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	
Задачи 
	Упражнять в х. парами, в сохранении устойчивого равновесия при х. по уменьшенной площади опоры; повторить пр. в длину с места.

	Повторить х. со сменой ведущего; упражнять в пр. в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом.

	Упражнять в х. с высоким подниманием колен, б. врассыпную, в ползании по скамье; повторить метание в вертикальную цель.

	Повторить х. и б.с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при х. по повышенной опоре в прыжках.


	Части занятия
	I
	Х. и б. парами, х. и б. врассыпную. Перестроение в три колонны.
ОРУ № 33
	Х. в колонне по одному со сменой ведущего. Х. и б. врассыпную.
ОРУ № 34
	Х. в колонне по одному; «Лошадки!» высоко поднимая колени, р.на пояс; б.врассыпную.
ОРУ № 35
	Х. в колонне по одному; по сигналу х. в полуприседе,  высоко поднимая колени, мелким, семенящим шагом в чередовании с обычной х.; б. в колонне по одному.
ОРУ № 36

	
	II
	1.Х.по доске «лилипутами»
2.Пр.на 2х.н. ч/з шнуры 5-6шт
	1.Х.по скамье приставным шагом, р.на пояс, на середине присед, р.вперед
2.Пр.на 2х.н. ч/з шнуры 5-6шт
3.Проатывание мяча мж. предметами
	1.Пр.в длину с места ч/з каната
2.Передача мяча др.др
	1.Пр.ч/з скакалку
2.Передача мяча др.др. 2м
3.Метание мешочка на дальность
	1.Метание мешочка в вертикальную цель
2.Ползание на животе по скамье хват сбоку
	1.Метание мешочка в вертикальную
Цель
2.Ползание по скамье на высоких четвереньках
3.Пр.ч/з скакалку

	1.Х.по скамье с мешочком на голове, р.в стороны
2.Пр. с 2х н.с продвижением вперед вдоль каната вправо влево
	1.Лазание по гимн.стенке
2.Х.по доске на носках, р.за голову

	
	
	П/И «Котята и щенята»
	П/И «Котята и щенята»
	П/И «Зайцы и волк»
	П/И «У медведя во бору»

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра





ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
ТЕМАТИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
Старшая группа.
Сентябрь
	№ недели
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	№ занятия
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	
Задачи 
	Упражнять в х.и б.колонной по 1му, в беге врассыпную; в сохранении устойчивого равновесия; в пр.с продвижением вперед и передачи мяча.
	Повторить х.иб.мж предметами; упражнять в х.на носках; развивать координацию движений в пр.в высоту (достань до предмета) и ловкости в подбрасывании мяча вверх.
	Упражнять в х.с высоким подниманием колено, в непрерывном беге до 1мин; в ползании по гимн.скамье на низких четвереньках; в подбрасывании мяча вверх. Развивать ловкость и устойчивое равновесие при х.по уменьшенной площади опоры.
	Разучить х.и б.с изменением темпа движения по сигналу; разучить пролезание в обруч боком; повторить упр. В равновесии и прыжках.

	Части занятия
	I
	Х. на носках р.на пояс, б.по сигналу врассыпную, перестроение в 2 колонны.      ОРУ № 1
	Х. в колонне по 1му на носках, р.на пояс; х.иб.мж предметамиR40см.
ОРУ № 2
	Х.с высоким подниманием колен, р. на пояс. б.в колонне по 1му до 1мин.
ОРУ № 3
	Х. с перекатом с пятки на носок.
ОРУ № 4

	
	II
	1. Х. по скамье ч/з предметы, р.на пояс.
2. Пр.на 2х н.с продвижением вперед 4м.
3. Передача мяча др.др.снизу R2м.
	1.Х.по скамье ч/з предметы, р.за головой.
2.Пр.с 2х н.с продвижением вперед мж предметами «змейкой» 
3. Передача мяча др.др. с отскоком о пол.
	1. Пр.на 2х н. «Достань до предмета»
2.Подбрасывание малого мяча 2мя р.
3. Б.в среднем темпе 1,5 мин.
	1. Пр.в высоту с места «Достань до предмета»
2.Подбрасывание мяча вверх и ловля его 2мя р., с хлопком.
3. Ползание на низких четвереньках мж предметами.
	1. Ползание по скамье на низких четвереньках.
2. Х.по канату боком приставным шагом, р.на пояс.
3.Подбрасывание мяча вверх 2мя р., с хлопком.
	1. Передача мяча др.др. из-за головы.
2. Ползание по скамье на низких четвереньках.
3. Х.по канату боком приставным шагом с мешочком на голове, р.на пояс.
	1.Пролезание в обруч боком.
2. Х.
перешагивая ч/з предметы.
3.Пр.на 2х н.с мешочком мж.
колен.
	1.Пролезание в обруч прямо и боком.
2. Х. перешагивая ч/з предметы с мешочком на голове.
3. Пр.с 2х н. с продвижением вперед 4м.

	
	
	П/И «Мышеловка»
	П/И «Фигуры»
	П/И «Удочка»
	П/И «Мы веселые ребята»

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра





Октябрь(старшая группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	5 неделя

	№ занятия
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	
Задачи 
	Упражнять детей в беге продолжительностью до 1мин.; в х.приставным шагом по скамье; в пр.и передаче мяча.
	Разучить поворот по сигналу во время х., б. с препятствием; упражнять в прыжках с высоты; развивать координацию движ.при передачи мяча.
	Повторить х.с изменением темпа движ.; развивать координацию движений и глазомер при метании в цель; упражнять в равновесии.
	Упражнять в х.парами; повторить лазанье в обруч; упражнять в равновесии и пр.
	Повторение пройденного материала.

	Части занятия
	I
	Х.и б. 1мин.
ОРУ № 5
	Х.с сигналом поворот, б. с препятствием.
ОРУ № 6
	Х.и б.в медленном и быстром темпе.
ОРУ № 7
	Построение по 2 х.парами по сигналу поворот , б.в 1колонне, б.врассыпную.
ОРУ № 8
	Игровые упражнения: 
-На одной ножке по дорожке.
-Передача мяча ч/з сетку
-Пройди и не упади
-Удочка

	
	II
	1. Х.по скамье боком приставным шагом, р.на пояс.
2.Пр.ч/з короткие шнуры 50см 4-5 шт.
3.Передача мяча дрдр от груди.
	1. Х.по скамье боком приставным шагом, перешагивая ч/з предметы.
2. Пр.на 2х н. впр.влев.
ч/з канат.
3.Передача мяча от груди.
	1. Пр. со скамьи.
2.Ползание по скамье на низкихчетверень
ках
3.Передача мяча др.др из-за головы
	1. Пр.со скамьи.
2. Передача мяча др.др от груди.
3. Ползание на низкихчетвереньках перелазание ч/з скамью.

	1. Метание мяча в горизонтальную цель R2м
2. Подлезание под дугу прямо боком не касаясь р.пола.
3.Х.ч/з предметы р.на пояс.
	1. Метание мяча в горизонтальную цель R2,5м
2. Ползание на низких четвереньках мж пред
метами 1м.
3. Х.по скамье боком приставным шагом.

	1.Пролезание боком  в обруч 2-3шт.
2. Х.по скамье на середине перешагнуть ч/з предмет.
3. Пр.на 2 н. на мат с 3х шагов.
	1.Ползание на низких четвереньках.
2. Х.по скамье на середине присед с хлопком.
3.Пр.на препятствие.
	

	
	
	П/И «Перелет птиц»
	П/И «Не оставайся на полу»
	П/И «Удочка»
	П/И «Гуси – лебеди»
	

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра






Ноябрь(старшая группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	№ занятия
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	
Задачи 
	Повторить х.с высоким подниманием колен; упражнения в равновесии, развивая координацию движ.; передачу мяча др.др.
	Упражнять в х.с изменением направления движ., б.мж предметами; повторить пр.попеременно на пр.лев.н.спродвиж.вперед; упражнять в ползании по скамье и ведении мяча мж предметами.
	Упражнять в х.с изменением темпа движ., в б.мж предметами, в равновесии; повторить упр.с мячом.
	Повторить х.с выполнением действий по сигналу; упражнять в равновесии и прыжках.

	Части занятия
	I
	Х., бег высоко поднимая колено, врассыпную, мж предметами.
ОРУ № 9
	Х.в колонне по 1му, по сигналу смена направления, б.мж предметами.
ОРУ № 10
	Х.с ускорением и замедлением темпа движ.по сигналу; б.мж предметами.
ОРУ № 11
	Х.и б.в чередовании.

ОРУ № 12

	
	II
	1. Х.по скамье перекладывая малый мяч вокруг себя
2.Пр.напр.лев.н.
3. Передача мяча 2мя р.снизу 
R2-2,5м
	1. Х.по скамье перекладывая малый мяч вокруг себя
2. Пр.по прямой 2пр на 2х н.2 на пр.н.
3. Передача мяча из-за головы R3м
	1. Пр.с продвижением вперед на пр.лев.н.
2. Ползание на животе по скамье хват сбоку
3. Ведение мяча прямо
	1. Пр.с продвижением вперед на пр.лев.н.
2.Ползание на низких четвереньках подталкивая набивной мяч головой
3. Ведение мяча прямо
	1. Ведение мяча прямо
2.Пролезание в обруч прямо, боком не косаясь обруча
3. Х.по скамье боком
	1. Ведение мяча прямо
2. Ползание на низких четвереньках
3.Х.на носках р.за голову мж предметами
	1. Подлезание под шнур В40см боком не касаясь пола
2. Х.по скамье с мешочком на голове р.на поясе
3.Пр.напр.лев.н. до предмета
	1. Подлезание под шнур прямо и боком
2.Пр.напр.лев.н. 2пр на пр.н. 2пр.на лев.н.
3.Х.на носках р.за голову мж предметами

	
	
	П/И «Пожарные на учении»
	П/И «Не оставайся на полу»
	П/И «Удочка»
	П/И «Пожарные на учении»

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра






Декабрь (старшая группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	№ занятия
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	
Задачи 
	Упражнять в умении сохранить в б. правильную дистанцию др. от др.; разучить х.по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия; повторить передачу мяча.
	Упражнять в х.и б. по кругу, взявшись за руки, с поворотом в др.сторону; повторить пр.попеременно на пр.лев.н., продвигаясь вперед; упражнять в ползании и передаче мяча.
	Упражнять в х.и б. врассыпную; закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание по скамье;  упражнять в сохранении устойчивого равновесия.
	Упражнять в х.и б. по кругу, взявшись за р., в беге врассыпную; в лазанье на гин.стенку; в равновесии и прыжках.

	Части занятия
	I
	Х.в колонне; б.в колонне по одному мж. предметами.
ОРУ № 13
	Перестроение в колонну по одному в круг
ОРУ № 14
	Х.и б. с остановкой по сигналу.
ОРУ № 15
	Х.и б.по кругу с поворотом в др.сторону.
ОРУ № 16

	
	II
	1. Х. по наклонной доске, прямо, р.в стороны
2. Х.по скамье приставным шагом, р.на пояс
3. Прыжки на 2х ч/з предметы
4. Передача мяча др.др. 2мя р.из-за головы 2.5м
	1. Х.понаклонной доске, прямо, р.в стороны
2.Х.по скамье перешагивая ч/з предметы, р.на пояс
3. Прыжки на 2х мж. предметы
	1. Пр.с ноги на ногу 2пр.на пр.
2пр.на лев.н.
2.Подбрасыван мяча вверх и ловля его 2мя р
3. Ползание на низких четвереньках мж.предметами
	1. Пр.с ноги на ногу  2пр.на пр.
2пр.на лев.н.
2.Ползание подталкивая мяч головой
3. Прокатывание мяча
	1.Передча м. др.др. снизу
2. Ползание по скамье на животе хват с боков 
3. Х. по скамье с мешочком на голове, р. В стороны
	1.Передча м. др.др. снизу, ловля с хлопком
2. Ползание на низких четвереньках с мешочком на спине
3. Х.по скамье приставным шагом с мешочком на голове

	1. Лазание на гимн.стенку
2. Х. скамье, перешагивая ч/з предметы, р.на пояс
3.Пр.на 2х н.мж предметами
	1. Лазание на гимн.стенку разноименным способом
2. Х.по скамье приставным шагом с мешочком на голове
3. Пр.на 2х н. мж
предметами с зажатым мешочком мж.н.


	
	
	П/И «Ловишка с ленточками»
	П/И«Мороз красный нос»
	П/И «Охотник и зайцы»
	П/ И «Хитрая лиса»

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра






Январь (старшая группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	№ занятия
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	
Задачи 
	Упрражнять в х.и б. мж.предметами, не задевая их; продолжать формировать устойчивое равновесие при х.и б. по наклонной доске; упражнять в прыжках с н.на н.; в забрасывании мяча в кольцо.
	Повторить х.и б. по кругу; разучить пр.в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и прокатывании мяча головой.
	Повторить х.иб.мж. предметами; упражнять в передаче мяча др.др.; повторить задание в равновесии.
	Повторить х.и б. по кругу; упражнять в равновесии и п.; упражнять в лазанье на гимн.стенку.

	Части занятия
	I
	Построение в шеренгу. х.иб.мж. предметами.
ОРУ № 17
	Х.и б. по кругу.
ОРУ № 18
	Х.в колонне по одному мж. предметами; б.врассыпную.
ОРУ № 19
	Х. и б. по сигналу поворот
ОРУ № 20

	
	II
	1. Х.и б.по наклонной доске 40-20 см
2. Пр.с н.на н., 2пр.на пр.2 пр.на лев.
3. Передача мяча др.др. снизу
	1. Х. по наклонной доске 40-20 см
2.Пр.с 2х н.мж. предметами
3. Передача мяча др.др. снизу
	1. Пр.в длину с места
2. Подлезание под дугу толкая мяч головой
3.Подбрасыв мяча вверх
	1. Пр.в длину с места
2.Переползание ч/з скамью, подлезание под дугу.
3. Передача мяча др.др. снизу 
	1. Передача мяча др.др. от груди
2.Пролезание в обруч боком
3.Х.с перешагивание ч/з предметы, р.на пояс
	1. Передача мяча др.др
2.Пролезание в обруч пр.лев. боком
3.Х.с перешагивание ч/з предметы с мешочком на голове, р.в сторону
	1. Лазанье на гимн.стенку одноименным способом
2. Х. по скамье «лилипутами»
3.Пр.с продвижением вперед н.вр. н.вм.
4. Ведение мяча 1 р. по прямой
	1. Лазанье на гимн.стенку
2. Х. по скамье р. за голову
3.Пр.ч/з шнуры с 2х н.
4. Ведение мяча 1 р. по прямой

	
	
	П/И «Медведи и пчелы»
	П/И «Совушка»
	П/И «Не оставайся на полу»
	П/ И «Хитрая лиса»

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра






Февраль (старшая группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	№ занятия
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	
Задачи 
	Упражнять в х.и б. врассыпную; в сохранении устойчивого равновесия при х.на повышенной опоре; повторить упражнения в пр.и забрасывании мяча в корзину
	Повторить х.и б.по ругу, взявшись за р.; х.иб.врассыпную; закреплять навык энергичного отталкивания
и приземления на полусогнутые н.  пр.; упражнять в ползание под дугу и отбивании мяча о землю.
	Упражнять в х.и б. мж. предметами; разучить метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье под палку и перешагивании ч/з нее.
	Упражнять в непрерывном б.; в лазанье на гимн.стенку; в сохранении равновесия при х. н повышенной опоре; повторить задание в пр. и с мячом.

	Части занятия
	I
	Х.и б.по сигналу в рассыпную и со сменой направления.
ОРУ № 21
	Х.и б. по кругу, взявшись за р.; х.и б. врассыпную с остановкой по сигналу.
ОРУ № 22
	Х.и б. мж. скамьей.
ОРУ № 23
	Х., продолжительный б.с изменением направления, х.и б.врассыпную.
ОРУ № 24

	
	II
	1. Х.по скамье, р. в сторону
2.Пр.ч/з кубики 6-8 шт.
3. Попадание мяча в корзину из-за головы
	1. Б. по скамье
2. Пр. с 2х н.ч/з кубики пр.лев.боком
3.Попадание мяча в корзину от груди
	1. Пр.  в длину с места
2.Отбивание мяча одной р. с продвижением вперед
3. Ползание под дугу

	1. Пр.  в длину с места
2.Ползание на четвереньках мж.прдметами
3. Передача мяча др.др.одной р. с отскоком о пол
	1. Метание мешочка в вертикальную цель пр.лев.р. 3м
2. Подлезание под шнур 40см
3.Перешагиван ч/з шнур 40см
	1. Метание мешочка в вертикальную цель пр.лев.р. 3м
2. Ползание на четвереньках по скамье с мешочком на спине
3.Х.на носках мж.предметам,пр.ч/з шнуры
	1.Лазанье на гимн.стенку разноименным способом
2.Х.по скамье «лилипутами», р.н пояс
3. Пр.с н.на н., 2пр.на пр.н.2 пр.налев.н. 
4. Отбивание мяч одной р.с продвижение вперед

	1.Лазанье на гимн.стенку одноименным способом
2. Х.по скамье, р.за голову
3.Подбрасыван
малого мяча одной р.ловля его двумя р.


	
	
	П/И «Охотники и зайцы»
	П/И «Не оставайся на полу»
	П/И «Мышеловка»
	П/И «Гуси – лебеди»

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра




Март(старшая группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	№ занятия
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	
Задачи 
	Упражнять в х.в колонне по одному, с поворотом в др. сторону по сигналу; разучить х.по канату с мешочком на голове; упражнять в прыжках и передаче мча, развивая ловкость и глазомер.
	Повторить х.и б.по кругу с изменением направления движения и врассыпную; разучить пр.в высоту с разбега; упражнять в метании мешочка в цель, в ползании мж.предметами.
	Повторить х.со сменой темпа движения; упражнять в ползании по погимн.скамье, в равновесии и пр.
	Упражнять в метании в горизонтальную цель; в лазанье и равновесии.

	Части занятия
	I
	Х.и б.по одному, по сигналу смена направления.
ОРУ № 25
	Х.иб.по ругу с изменением направления движения; х.иб.мж.предметами.
ОРУ № 26
	Х. со сменой темпа по сигналу; х.иб.врассыпную.
ОРУ № 27
	Х.и б.врассыпную.
ОРУ № 28

	
	II
	1.Х. по канату приставным шагом с мешочком на голове, р.на пояс
2.Пр.из обруча в обруч
3.Передача мяча др.др.и ловля его после отскока от пола 
	1.Х. по канату приставным шагом с мешочком на голове, р.на пояс
2.Пр.на 2х н.ч/з предметы 
5-6шт
3.Передача мяча др.др.и ловля его с хлопком после отскока
	1.Пр.в высоту с разбега 30см, с приземлением на мат
2.Метание мешочка в вертикальную цель пр.лев.р.
3.Ползание на четвереньках мж.предметами
	1.Пр.в высоту с разбега 30см, с приземлением на мат
2.Метание мешочка в вертикальную цель пр.лев.р.
3.Ползание на четвереньках по прямой
	1.Ползание на высоких четвереньках по скамье
2.Х.. по скамье приставным шагом на середине присед
3.Пр.впр.влево ч/з канат

	1.Ползание на четвереньках по скамье
2.Х.по скамье в поворотом на середине
3.Пр.из обруча в обруч на 2х н., на пр.лев.н.
	1.Подлезание под шнур боком
2.Мешание мешочка в горизонтальную цель 3м
3.Х. на носках мж. предметамир.за голову
	1.Мешание мешочка в горизонтальную цель 3м
2.Ползание на высоких четвереньках мж.предметами
3.Х. перешагивая ч/з предметы

	
	
	П/И «Пожарные на учении»
	П/И «Медведь и пчелы»
	П/И «Стоп»
	П/И «Не оставайся на полу»

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра





Апрель(старшая группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	№ занятия
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	
Задачи 
	Повторить х.и б.по кругу; упражнять в сохранении равновесия при х.по повышенной опоре; упражнять в пр.и в метании.
	Повторить х. и б. мж.предметами; разучить пр. с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей.
	Х.и б. с остановкой по сигналу; повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании и сохранении устойчивого равновесия.
	Упражнять в х.иб.мж. предметами; закреплять навыки лазанья на гимн.стенку; упражнять в сохранении равновесия и прыжках.

	Части занятия
	I
	Х.перешагиваяч/з шнуры, б. врассыпную.
ОРУ № 29
	Х.иб.мж.предметами.
ОРУ № 30
	Х.иб.с заданием, х.иб.перешагивание ч/з кубики.
ОРУ № 31
	Х. и б. мж.предметами.
ОРУ № 32

	
	II
	1.Х.по скамье, р.в стороны
2.Пр.ч/з кубики
3.Передача мяча др.др.
 из-за головы
	1.Х.по скамье с передачей мяча вокруг туловища
2.Пр.на 2х н.с продвижением вперед и с препятствием
3.Подбрасыван
малого мяча одной р.и ловля его двумя р.
	1.Пр.ч/з скакалку на месте вращая ее вперед
2.Прокатывание обруча др.др.
3.Пролезание в обруч прямо и боком
	1. Пр. с продвижением вперед ч/з 1 н.
2.Прокатывание обруча др.др.
3.Пролезание в обруч прямо и боком
	1.Метание мешочков в вертикальную цель 2,5м
2.Ползание по прямой, переползание ч/з скамью
3.Х.по скамье, перешагивая ч/з предметы
	1.Метание мешочков в вертикальную цель 3м
2.Х.по скамье «лилипутами»
3.Ползание по скамье на высоких четвереньках

	1.Лазание на гимн.стенку произвольным способом
2.Пр.ч/з короткую скакалку с продвижением вперед
3.Х.по канату приставным шагом с мешочком на голове, р.на пояс.
	1.Лазание на гимн.стенку произвольным способом
2.Пр.вдоль каната вправо влево на 2х н.
3.Х. на носках мж.предметами, р.на пояс.

	
	
	П/И «Медведь и пчелы»
	П/И «Стой»
	П/И «Удочка»
	П/И «Горелки»

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра





Май (старшая группа)

	№ недели
	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	№ занятия
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	
Задачи 
	Упражнять в х.и б. с поворотом в др.сторону; в сохранении равновесия на повышенной опоре; повторить упражнения в пр.и с мячом.
	Упражнять в х.иб.с перешагиванием ч/з предметы; разучить пр.в длину с разбега; упражнять в передаче мяча.
	Упражнять в х.иб.мж. предметами и врассыпную; развивать ловкость и глазомер в упр.с мячом; повторить упр.в равновесии и с обручем.
	Повторить х.с изменением темпа движ.; развивать навык ползания по скамье на животе; повторить пр.мж.предметами.

	Части занятия
	I
	Х.и б.с поворотом в др.сторону.
ОРУ № 33
	Х.иб.с перешагиванием ч/з шнуры
ОРУ № 34
	Х.иб.мж.предметами.
ОРУ № 35
	Х.и б.с изменением темпа движения.
ОРУ № 36

	
	II
	1.Х. по скамье перешагивая ч/з предметы
2.Пр. с 2х н.с продвижением вперед
3.Отбивание мяча о стену одной р. ловля 2мя  2 м.
	1.Х. по скамье приставным шагом на середине присед
2.Пр. попеременно на пр.лев.н. с продвижением вперед


	1.Пр.в длину с разбега
2.Передача мяча др.др.от груди
3.Ползание на высоких четвереньках
	1.Пр.в длину с разбега
2.Попадание мяча в кольцо 1м
3.Ползание под дугу 
	1.Отбивание мяча о пол одной р.
2.Пролезание в обруч пр.лев. боком
3.Хпо скамье приставным шагом на середине присед
	1.Отбивание мяча о пол одной р.
2.Подбрасывани мяча вверх 1р.ловля 2мя р.
3.Пролезание в обруч пр.лев. боком (раб.в паре)
4.Х.по скамье с мешочком на голове

	1.Ползание по скамье на животе
2.Х.с перешагиванием ч/з предметы
3.Пр.на 2х н мж.предметами
	1.Ползание по скамье на животе
2.Х.с перешагиванием ч/з предметы
3.Пр. попеременно на пр.лев.н. с продвижением вперед


	
	
	П/И «Мышеловка»
	П/И «Не оставайся на полу»
	П/И «Пожарные на учении»
	П/И «Караси и щука»

	
	III
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра
	Малоподвижная игра






III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. РЕЖИМ ДИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 
Режим двигательной активности в МБДОУ Детского сада  «Чинчилер»
	Вид занятий и форма двигательной деятельности
	Ясельная группа
	 Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	1.Учебные занятия в режиме дня

	1.1. ООД по физической культуре.
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.

	
	2 раза в неделю в физкультурном зале 
	2 раза в неделю в физкультурном зале и 1 раз на улице. В  теплое                  время  года  занятия  проводятся  на  улице.

	1. 1.2.  Спортивная   секция «Хуреш».
	-
	-
	-
	25

	
	1 раз в неделю для детей мальчиков

	2. Физкультурно-оздоровительные занятия

	2.1.Утренняя гимнастика.
	5 мин.
	5-7 мин.
	6-8 мин.
	8-10 мин.

	
	Ежедневно в группах, в физкультурном и музыкальном залах. 
В  теплое  время  года  на  улице.

	2.3. Физкультминутка.
	1.5-2 мин.
	1.5-2 мин.
	3 мин.
	3 мин.

	
	Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания 
занятий и  состояния  детей.

	2.4. Подвижные игры и физические упражнения на прогулках.
	5-7 мин.
	7-10 мин.
	10-15 мин.
	10-15 мин.

	
	Ежедневно, во время прогулок, организуются  воспитателем.

	Подвижные игры и физич. упражнения в группе.
	5-7 мин.
	7-10 мин.
	7-10 мин.
	10-15 мин.

	
	Ежедневно утром и вечером по1-2 подвижной игре

	2.5. Индивидуальная работа с детьми по освоению ОВД. 
	
	5-8 мин.
	5-8 мин.
	8-10 мин.

	
	Ежедневно, во время вечерней прогулки.

	2.6. Гимнастика после дневного сна, дыхательная гимнастика, само-массаж, закаливающие мероприятия в сочетании с упражнениями на профилактику нарушений осанки и плоскостопия.
	3-5 мин.
	8 -10 мин.
	10-12 мин.
	10-12 мин.

	
	Игровые упражнения в кроватках, игровой массаж, упражнения для профилактики плоскостопия, контрастное воздушное закаливание.
Ежедневно, после дневного сна (дыхательная гимнастика – со средней группы, самомассаж – с 1 мл.гр.)


	2.7. Оздоровительный бег.
	
	
	
	5-7 мин.

	
	1 раз  в неделю, группами по 5-7 человек, проводится во время утренней прогулки (с  учетом  погодных  условий)

	3. Активный отдых

	3.1. Целевые прогулки.

	
	10-15мин.
	15-20мин.
	25-30мин.

	
	Младшие, средние группы-1 раз в 2 недели.
Старшая группа 1раз  в  неделю.

	3.2. Физкультурно-спортивные праздники.
	
	15-20 мин
	20-30 мин.
	30-40мин.

	
	2 раза в год на открытом воздухе или в зале.

	3.3. Дни здоровья, каникулы.
	Дни  здоровья- 1 раз в квартал Каникулы-1раз в год (январь). Отменяются все виды учебных занятий. Двигательный режим насыщается играми, музыкальными развлечениями,  спортивными играми и упражнениями, соревнованиями, трудом на природе, художественным творчеством и т.д.

	3.4. Самостоятельная двигательная деятельность.
	Ежедневно (в  группе и на прогулке), под руководством воспитателя. Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей, состояния  их  здоровья.

	4. Коррекционные занятия

	4.1. Коррекционные занятия с часто болеющими  детьми, и  детьми, имеющими отклонения в физическом развитии  - ЛФК
	
	10-15мин.
	15-20мин.
	20-25мин.

	
	По плану специалиста.


3.2. РАСПИСАНИЕ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ
 (спортивный зал)
	Время

	группы 

	8.30- 8.40  (понедельник)
	Старшая группа

	8.30 – 8.40 (вторник)
	Вторая младшая группа

	8.30 – 8.35 (среда)

	Ясельная группа


	8.30- 8.40  (понедельник)
	Старшая группа

	8.30 – 8.40 (вторник)
	Вторая младшая группа





3.3. РАСПИСАНИЕ НОД «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

	Дни недели
	НОД

	


Понедельник
	09.00-09.25.  Физическое развитие (старшая группа) 
                     1-ая подгруппа
09.35-10.00. Физическое развитие (средняя группа) 
                     2-ая подгруппа
Вторая половина дня
15. 35 – 16.00. Музыкальное развитие (старшая, средняя группы)

	

Вторник
	09.00-09.15.  Физическое развитие (вторая младшая группа) 
                     1-ая подгруппа
09.25-09.40. Физическое развитие (вторая младшая группа) 
                     2-ая подгруппа
Вторая половина дня
15. 35 – 15.45. Физическое развитие (первая младшая группа) 

	

Среда
	09.00-09.25.  Физическое развитие (старшая группа) 
                     1-ая подгруппа
09.35-10.00. Физическое развитие (средняя группа) 
                     2-ая подгруппа
10.10–10.35. Музыкальное развитие (старшая, средняя группы)
Вторая половина дня
16.10-16-45. Кружок «Хуреш»

	

Четверг
	09.00-09.15.  Физическое развитие (вторая младшая группа) 
                     1-ая подгруппа
09.25-09.40. Физическое развитие (вторая младшая группа) 
                     2-ая подгруппа
Вторая половина дня
15. 35 – 15.45. Физическое развитие (первая младшая группа) 

	

Пятница
	09.00-09.25.  Физическое развитие (старшая группа) 
                     1-ая подгруппа
09.35-10.00. Физическое развитие (старшая группа) 
                     2-ая подгруппа
Вторая половина дня
15. 35 – 16.00. Физическое развитие (вторая младшая группа) 
                   


ЛИТЕРАТУРА
1. Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы», 6-е издание, под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, издательство Мозаика-Синтез, Москва, 2020 год 
2. Э.Я. Степаненкова «Теория и методика физического развития ребенка» Москва, 2001.
3. Н.В. Нищева рабочая программа педагога ДОО. ООО Издательство «Детство – пресс», 2015.
4. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» младшая, средняя, старшая, подготовительная группа.Мозаика – Синтез, 2014:
5.  Физкультурные праздники. Н.Лукина, Л.Чадова, Москва «АйрисПресс» 2006. 
6. Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста. В.Г.Фролова, Г.П.Юрко, Москва «Просвещение» 1983г. 
7.  Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет). 
8. Спортивные игры и упражнения в детском саду. Э.Й.Адашкявичене, Москва  «Просвещение» 1992. 
9. Здоровый малыш программа оздоровления детей в ДОУ. З.И.Береснева, М.: «Творческий центр», 2005. 
10.  Подвижные игры для дошкольников. И.А. Агапова, М.А.Давыдова, М.: «АРКТИ», 2008г
11. Движение день за днем. М.А.Рунова, М.: «Линка-пресс», 2007г 
12.  Методическая разработка для слушателей. Физическое воспитание. Иметодико- педагогический контроль за физическим воспитанием. Л.И.Валеева, Иж.: 2009г 
13. Учебно-методическое пособие для слушателей. Закаливание детей в дошкольном учреждении. Л.В.Валеева, Иж.: 2009г 
14. Оздоровительно-развивающие игры для дошкольников. О.В.Козырева, М.: «Просвещение», 2007г. 
15. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий. ФГОС; Физическая культура в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. ФГОС; Физическая культура в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий. ФГОС; 
16. Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. ФГОС. 
17.  Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет. ФГОС; Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. ФГОС; Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет. ФГОС; Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. ФГОС. 
18. Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 2–3 года.Комплексы упражнений. ФГОС; Утренняя гимнастика в детском саду. 3–4 года. Комплексы упражнений. ФГОС; Утренняя гимнастика в детском саду. 4–5 лет. Комплексы упражнений. ФГОС; Утренняя гимнастика в детском саду. 5-6 лет. Комплексы упражнений. ФГОС; Утренняя гимнастика в детском саду. 6-7 лет. Комплексы упражнений. 
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